
유아의 부모와 보호자를 위한 정보

다음과 같은 증상을 보이는 사람은 누구든지 응급조치를 받아야 합니다. 

아동 성인

2009 신종플루: 

• 연령 6개월 미만의 유아는 예방접종을 맞을 수 없습니다. 따라서 자녀의 나이가 6개월 미만인 경우, 부모나 보호자가 
일반 독감 및 2009 신종플루 예방접종을 맞아야 합니다. 

• 자녀의 나이가 6개월 이상인 경우, 일반 독감 및 2009 신종플루 예방주사가 해당 지역 사회에 나오면 이 둘을 모두 
자녀에게 접종해야 합니다. 

• 자녀의 나이가 2세 이상이고 천식이 없는 경우, 자녀에게 코에 사용하는 스프레이식 예방접종을 할 수 있습니다. 

• 자녀의 나이가 9세 이하인 경우, 자녀에게 3-4주 간격으로 2회의 신종플루 예방접종이 이루어져야 합니다. 

• 부모, 보호자, 자녀 모두 손을 자주 씻고, 기침이나 재채기를 할 때는 가려야 하며, 아픈 경우 다른 사람과 거리를 
유지해야 합니다. 

• 부모나 보호자가 아픈 상태에서 자녀와 접촉해야 하는 경우, 수술용 마스크를 착용하거나 티슈로 코와 입을 가리고, 
손을 자주 씻으십시오. 

• 자녀의 나이가 5세 미만이고(특히, 자녀가 2세 미만이거나 독감 합병증 고위험군에 속하는 조건을 가지고 있는 경우), 
독감 증상(열, 기침, 목통, 콧물이나 코막힘, 몸살, 두통, 오한 또는 피로감 등의 일부 또는 모든 증상 포함)을 보이는 
경우, 주치의나 의료보험 치료기관, 병원 또는 보건당국의 간호사 지원 라인으로 전화하십시오. 

• 대부분의 독감 증상을보이는 사람들은 2009 신종플루 검사를 받을 필요가 없습니다. 대개의 경우 검사 결과에 따라 
치료 방법이 달라지는 것은 아니기 때문입니다. 

• 유아 및 취약한 건강 상태에 있는 모든 연령의 어린이의 경우, 항생제를 이용한 조기 치료가 중요하며, 큰 차이를 
가져올 수 있습니다. (증상이 시작된 후 2일 이내의 치료가 제일 좋습니다.) 

• 19세 미만의 독감 증상을 보이는 사람에게는 아스피린을 주지 말아야 하며, 4세 미만의 유아에게는 처방전 없이 
구입할 수 있는 감기약을 주어서는 안 됩니다. 

• 어린이의 취약한 건강 상태로는 천식 또는 기타 폐질환, 당뇨, 면역체계 약화, 신장병, 심장병, 신경계 및 근신경계 
장애 등이 있습니다. 

o 빠른 호흡 또는 호흡곤란
o 청색 피부색
o 불충분한 수분 섭취
o 깨어나지 않거나 반응이 없음
o 신경이 예민해져서 안아주는 것을 원치 

않음
o 독감 비슷한 증상이 나아졌다가 열 및 

심한 기침과 함께 되풀이 됨
o 발진을 동반한 고열

o 호흡곤란 또는 숨가쁨
o 가슴 또는 복부의 통증이나 압력
o 갑작스런 현기증
o 혼란
o 심하거나 지속적인 구토
o 독감 비슷한 증상이 나아졌다가 열 및 

심한 기침과 함께 되풀이 됨


